
Änderungen vorbehalten An Sonn- und gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt! Gültig ab 01.06.19

Group-Fitness-KurseGroup-Fitness-Kurse
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Personal Training
Firmensport

Personal Training
Firmensport

Personal Training

17.30 Uhr 18.00 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr
Pilates PowerHour PilaYo Pilates

Intensives Workout 45 min Pilates-Yoga-Mix

19.00 Uhr

Personal Training

19.00 Uhr 19.00 Uhr
Pilates Aroha Yin-Yoga

20.15 Uhr
Relax-Yoga

Spreemove-Balance.deSpreemove-Balance.de
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